Niels Kristian Iversen, 30 ar, er
oprindeligt fra Esbjerg og er for
tiden Danmarks bedste speed-
waykegrer. Men vejen dertil har
ikke veeret let.

Som et af Danmarks ubetingede
storste speedwaytalenter med bl.a.
holdverdensmester i 2006, 2008 og
nu igen i 2012, tilherer han nu ver-
denseliten og er med sikre skridt pa
vej mod toppen. Efter et par harde
saesoner med skader og manglede
resultater, har seeson 2012 veeret en
super saeson for esbjerggenseren.
Med et hold-verdensmesterskab,
for ferste gang et Danmarksmester-
skab foran den evige rival Nicki
Pedersen og mesterskaber pa klub-
hold i Danmark, Sverige og Polen er
Niels Kristian en forvandlet mand,
men hvad er der sket?

:

SPEEDWAY ER IKKE FOR
TOSEDRENGE

Det hele startede faktisk med, at
Niels Kristian i starten af seesonen
tog en tur til Horsens til BioVita
Clinic for at blive Vegatestet. En
Vegatest kan identificere en lang
reekke problemstillinger mht. tree-
ning, diset og almen velbefind-
ende, der sa kan rettes op pa. En
af Vegatest maskinerne er specielt
udviklet til sportsfolk med henblik
pa at optimere formen og forhindre
skader. Systemet er blevet udviklet
i samarbejde med et af de mest
fremtreedende sportslaboratorier i
verden, nemlig Milan Sport Labora-
tories i Milano. Her har bl.a. Ferrari’s
Formel 1 team taget systemet til sig
for at optimere deres korere.

Vanvittig rejseaktivitet
Livet som speedwaykerer er be-
tydeligt mere stressende end man

umiddelbart tror. Niels Kristian
karer for 4 hold:

Star i England

Indianerna i Sverige

Stal Gorzow i Polen og

Esbjerg Motorsport i Danmark

En typisk ugeplan ser saledes ud:

« Mandag i Danmark eller England
til Ieb. Hurtigt til Sverige efter
lgbet.

« Tirsdag i Sverige hvor der altid er
leb om aftenen.

« Hver onsdag er der typisk lgb i
Danmark. Hvis ikke der keres i
Danmark er der lgb i England

« Torsdag aften lgb i England.

« Fredag fri til kontorarbejde,
opfelgning, booking af billetter og
hoteller, opdatering af udstyret,
servicering af motorer etc.

« Lerdag: Rejse til Polen hvor der
altid er lab sendag, med mindre
der er Grandprix b et andet
sted i Europa. Efter lgbet hurtigt
til England.

« Sgndag aften gar detlgs i
England.

Saddan et haesbleesende program
kan kun gennemferes med to
naesten identiske rullende veerk-
steder og cykler. Et pa fastlandet
i Europa der kerer Polen, Sverige
og Danmark tyndt, og et der fast
kerer i England. Der bliver i snit
kert 100.000 km pa landevejen i
lebet af hgjseesonen. Det er lige-
ledes vigtigt med gode folk der
kan servicere grejet, s& man kan
stole 100 % pa det. Niels Kristians
chefmekaniker har veeret ansat i 6
ar.

En anden hard faktor i dette liv er,
at man naesten altid kommer sent
i seng og tidligt op. Niels Kristian
bor i Peterborough teet pa Stan-
sted lufthavn ved London. Pa den
made kan han minimere tiden til
lufthavnen mest muligt.

Lebene starter ved 19.30 tiden og
slutter ca. 23.00. Han er ofte forst
i seng kl. 01.00 og skal op og med
flyet naeste morgen kl. 06.00.

Sveert at finde stabilitet og fokus
Som elitesportsmand kan man ikke
leve af burgere og hvad der ellers
bliver tilbudt i lufthavne og ved
motorvejs cafeer, sa Niels Kristian
sorger for at have ordentligt mor-
genmad pa hotellet. Vagner han
hjemme, laver han en ordentlig
madpakke til resten af dagen.

Men kan man lzere at slappe af?
Niels Kristian har i ar gjort mere ud
af den mentale treening med coac-
hing, meditation og ikke mindst
brugt det homgopatiske leegemid-
del Nervoheel der har sikret ham
fuld fokus i alle heats. Nervoheel
reducerer stress og uro, sa man ikke
behover at bruge koncentrationen
pa at bekymre sig.

"For i tiden kunne jeg godt have
fokus i de ferste lgb, men efter-
handen skred det i de sidste, sa
starterne ikke blev lige hurtige og
man falder af pa den. Nu kan jeg
have samme spaendingsniveau
hele aftenen og er ikke traet.”

For i tiden var midlet til at fa fokus
forskellige energidrikke som Red
Bull etc. Det ger kroppen alt for
anspaendt, og far den til at blive
meget mere treet, nar koffeinvirk-
ningen fortager sig. Energidrikke
gor hele systemet ustabilt, giver
darlig sevn og ofte meget treethed
pa den ene dag om ugen, hvor der
ikke er leb. Fredag skal alt kontorar-
bejde som opfelgning pa mails,
booking af flybilletter og hoteller,
opdatering pa udstyret, servicering
af motorer etc. veere pa plads. Ja,
og sa er der jo ogsa en kaereste, der
skal tilgodeses.

Alle heats er vigtige, sa en stor del
af hvad der er sket i ar er at der
hentes points i alle runder, og det
ses pa resultaterne. Niels Kristian
ligger som nr. 1 eller 2 blandt dem
der vinder flest points i Danmark,
Polen, England og Sverige.

Sa der er tale om en forvandling.
Niels Kristian forteeller, at hans per-

"Vedrarende bl.a. Nervoheel og
Basica sa har jeg kun positivt
at sige. Som korer er jeg blevet
forvandlet til denne saeson, fra
god middel korer, til absolut at
vaere i verdenstoppen. Meget
mere stabil. Taber naesten aldrig
fokus gennem lobene nu. Det

har jeg haft problemer med for.
Derudover foler jeg ogsa mere
overskud som jeg tror ligger i de
kostrad og tilskud jeg har faet
anbefalet.”

sonlige overskud er langt sterre.
Han er en gladere mand, mere
fokuseret og har en langt bedre
fornemmelse i kroppen. Muskelgm-
hed og stive lemmer er reduceret til
et minimum. Det tilskriver han det
mineralbaserede kosttilskud Basica
for.

"Det er meget vigtigt at veere sa
smidig og hurtig pa motorcyklen
som muligt for at kunne aendre
vaegtfordeling og styre uden om
forhindringer og konkurrenter pa
banen. Med Nervoheel og Basica er
jeg ikke s& anspaendt for lebene og
har en helt anderledes bedre

fornemmelse i kroppen. Jeg er heller
ikke sa treet og slidt bagefter lgbene
og restituerer meget hurtigere!”

Den fysiske treening er ikke sa stor
i seesonen. Den optrappes om vin-
teren til 10 timer om ugen med
fx mountainbike, motocross, lab,
spinning og rebevelser med egen
vaegt. Niels Kristian har en per-
sonlig treener i England, der giver
ovelser og trening til at opret-
holde balancen i kroppen. Han har
yderligere reduceret sin kropsvaegt
ved den malrettede traening fra 70
kg til nu 66 kg. Det er 4 kg mindre,
der skal seettes i fart pa cyklen,
hvilket ogsa er medvirkende til
resultaterne.

"Generelt sagt kan man sige at der
er en helt reekke smating der bare
er blevet meget lettere og bedre
nu. Pa topplan indenfor idraet er
det ofte marginalerne, der giver
den store forskel, og det virker som
jeg har fundet det rette miks af fy-
sisk og mental treening og gode
tilskud.”

Det bliver under alle omstaendigheder
speendende at folge Niels Kristians
positive udvikling i de kommende
saesoner. Held og lykke til ham.
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